
November 2011

	Di
	 8.11.11
	CTN (=ComputerThemenNachmittag) 

heute: Wie verschicke ich Bilder und Texte mit e-mail?

Treff: 14.00 Uhr MGH, Ostengasse 29, 2.Stock, Raum Pilsen

	Mi
	 9.11.11
	Kennen Sie Regensburgs Seniorenheime?

heute: Johannesstift – Besichtigung u.anschl.Informations-und Gesprächsrunde

           mit Heimleiter Armin Gayk und Mitarbeiter(inne)n  

Treff: 14.45 Uhr Vitusstr. 14, L 2(Grass)    -1€

	Do
	10.11.11
	Vortrag: „Psychische Gesundheit älterer Menschen“

Dipl-Soz-Päd.Ute Kießling stellt Gerontopsychatrischen Dienst der Diakonie Regensburg vor

Treff: 14.00 Uhr MGH, Ostengasse 29, 2.Stock , Raum Pilsen  -1€

	Fr
	11.11.11
	Senioren-Kaufberatung fürHandy, Laptop, Digitalkamera bei Conrad

Treff: 8.25 Uhr Langobardenstr.2 , L 3,11 ( je 5 Personen – Anm. 0941/71276) - 1€

	Do
	 17.11.11
	Trainings-u.WellnessKennenlernTag mit Vera M. Im Reebok FITNESS CLUB 

Treff: 9.00 Uhr Eingang Langobardenstr.2 , L11,3 , Anm. 0941/71276 - 1€

Pilates - Massagegeräte – Saunen (Sportkleidung,-schuhe, Duschtuch) – max.3P.

	Sa
	19.11.11
	Städtefahrt: Nürnberg  z.f.V.

Treff: 8.55 Uhr  Hbf Regensburg, 1.Stock/Wartebereich  (BayTi)

	So
	 20.11.11
	FTG (=Freizeit-Treff-Gespräch) - Vorschläge, Mitplanen, Mitgestalten...

Treff: 14.00 Uhr   La Gondola

	So
	27.11.11
	Adventspaziergang zum Christkindlmarkt Spitalgarten, Haid-u.Neupfarrplatz Treff: 13.00 Uhr  Eingang Kolpinghaus

anschl. Heuport, Domplatz



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Kontakt: Montag bis Donnerstag 9-12 Uhr

               Ehrenamtlichenbüro Tel. 0941/507-5540

www.treffpunkt-seniorenbuero.regensburg.r-kom.de
www.Regensburg.de/Leben in Regensburg/Senioren/Bewegung

Der  Veranstalter TPS übernimmt für alle Fahrten keine Haftung für Unfall, Diebstahl, Personen- oder Sachschäden.

Programm-Änderung vorbehalten (siehe MZ-Service)

Angesprochen sind alle 50plus, die Gruppe der „jungen, aktiven Senioren und Seniorinnen“, die nicht alleine, sondern gemeinsam mit Anderen am kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Leben teilnehmen, mitgestalten und

mit entscheiden wollen.


