50plus-Freizeit-Treff                            EfI-seniorTrainerin

                                                                                                         Vera Melzl

ohne Anmeldung


MÄRZ 2012

So
4.3.12
Reise-Messe in Mainburg mit Shuttlebus –Festzelt,Tombola,Schäfflertanz,Show,Reisevorträge...

Treff:  8.45 Uhr Hbf Rgbg – Haupteingang          Anm. -1€-

Mo
5.3.12
50+FT ist eingeladen in die Staatskanzlei München

von Beate Michl, M.A. - Bayer.Landeszentrale für polit.Bildung

Treff: 9.15 Uhr Hbf, 1.Stock/Wartebereich  - (BayTi)

Di 
6.3.12
Trainings-u.Wellness-KennenlernTag mit Vera M. im REEBOK-Fitness-Club

Treff:  9.00 Uhr Eingang Langobardenstr.2 (RVV 11,3)  - Anm. 0941/71276  - 1€ -

F.i.d..M.-(Prävention/Reha)-Geräte, Massagegeräte, Saunen (Sportkleidung,-schuhe,Duschtuch)

Mi
7.3.12
Wir treffen uns zum Mittagstisch – heute: chinesisch im JADE 

Treff:  11.30 Uhr  KÖWE-Center, 1.Stock

Do
 8.3.12
 HSN (=Hobby-u.SpieleNachmittag) 

Spiele/H. mitbringen, Hobbys/Spiele vorstellen u. erlernen, H/S-Partner finden!

Treff:  14.00 Uhr MGH, Ostengasse 29, 2.Stock, Raum Pilsen

So 
11.3.12
FTG (=Freizeit-Treff-Gespräch) – Vorschläge,Mitplanen, Mitgestalten.....Aktuelles

Treff: 14.00 Uhr  La Gondola

Di
13.3.12
CTN – heute: Wie surfe ich im Internet?

Treff: 14.00 Uhr  MGH, Ostengasse 29, 2.Sock, Raum Pilsen

Sa
17.3.12
Städtefahrt:  Freising – Stadtrundgang – Flughafen München – mit S-Bahn München

Treff:  9.15 Uhr Hbf, 1.Stock/Wartebereich -  (BayTi)

Fr
23.3.12
Nordic Walking mit Elfi  (auch Einsteiger)

Treff:  15.30 Uhr  „Großer Felsen“ Westbad 

Sa
24.3.12
Städtefahrt: Neuburg/Donau

Treff: 9.30 Uhr Hbf, 1.Stock/Wartebereich  - (Bay-Ti)

So
25.3.12
Sonntagsspaziergang entlang der Donau zum nächsten/übernächsten „Wirtshaus“

Treff: 13.00 Uhr  Endstation L1 Prüfening

Vorschau: 10. Dt. Seniorentag in Hamburg – 2.-5.Mai 2012 – 199€ F+Ü – .0941/71276

Kontakt: Montag bis Donnerstag 9-12 Uhr

               Ehrenamtlichenbüro Tel. 0941/507-5540

www.treffpunkt-seniorenbuero.regensburg.r-kom.de
www.Regensburg.de/Leben in Regensburg/Senioren/Bewegung

Der Veranstalter übernimmt für alle Fahrten keine Haftung für Unfall, Diebstahl,Personen- oder  Sachschaden.

Programm-Änderung vorbehalten (siehe MZ-Service)

Angesprochen sind alle 50plus, die Gruppe der „jungen, aktiven Senioren und Seniorinnen“, die nicht alleine, sondern gemeinsam mit Anderen am kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Leben teilnehmen, mitgestalten und

mit entscheiden wollen.


